Frühjahreskurse 2012

	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Mo, 23.04.12

8.00 - 09.30 Uhr

Rückenschule
8 x 90 Min.

90€

AOK/TK & andere KK
	Di, 24.04.12

15.30 - 17.00 Uhr

Rückenschule

10 x 90 Min

95€
TK & andere KK


	Mi, 25.04.12

15.30 – 16.30 Uhr

Rücken Aktiv Generation 50 +

8 x 60 Min.

90 €

AOK & andere KK
	08.30 – 9.30
Workout

10 x 60 Min

99€

*Fortlaufender Kurs

	Fr, 27.04.12

16.00  bis 17.00Uhr

Rücken Aktiv

8 x 60 Min.

90 €
AOK & andere KK

	Mo, 23.04.12

10.00 - 11.00 Uhr

Osteoporosegymnastik
8 x 60 Min.

80€

AOK/TK & andere KK
	Di, 24.04.12

17.00 - 18.30 Uhr

Rücken Plus

10 x 90 Min

75€

TK


	Mi, 25.04.12

17.00 - 18.00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik mit Pilateselementen

8 x 60 Min.

80€
AOK & andere KK
	18.00 - 19. 00 Uhr
Bodystyling

10 x 60 Min

99€

*Fortlaufender Kurs

	Fr, 27.04.12

17.00  bis 18.00Uhr

Wirbelsäulengymnastik (Rückentraining)
8 x 60 Min.
80€

AOK/TK & andere KK



	Mo, 23.04.12

13.15 - 14.45 Uhr

Rücken Plus
10 x 90 Min.

74€

TK & andere KK
	Di, 24.04.12

18.30 - 19.30 Uhr

Pilates

10 x 60 Min

99€

*Fortlaufender Kurs

	18.30 - 19.30 Uhr

Rückenpilates
10 x 60 Min

99€

*Fortlaufender Kurs
	19.00 - 20.00 Uhr

Yoga
10 x 60 Min

99€

*Fortlaufender Kurs

	18.00 - 19.00 Uhr

Rehabilitationssport

Ärztl. Verordnung

	20.00 - 21.00 Uhr

Afro Dance

*Fortlaufender Kurs
	19.30 - 20.30 Uhr
ZUMBA

Schnuppern  5€,

5er Karte: 40€ & 10er 75€ *Fortlaufender Kurs
	18.00 - 19.00 Uhr
Kleingruppentraining
3:1
	Anmeldung für AOK-Versicherte unter: 089/ 5444-1551 und
für TK-Versicherte, andere KK
 im STZ unter: 089/ 69 58 77
	


